#lN

v Fara lactoza

v/ Féra gluten
' kt . v Fara gelatinad
Do el a ’ v otrivit pentru
‘ hgr%@\
Fier+C

+Histidina+Acid folic

Supliment alimentar

Corpul uman pierde zilnic anumite cantitdti de Fier si nu poate produce singur Fierul
de care are nevoie. De aceea, Fierul trebuie luat constant si in cantitati suficiente din
alimentatie.

Dar alimentele nu contin intotdeauna cantitatea de Fier necesara organismului.
Multe alimente vegetale sunt sarace in Fier. Astfel, o dietd exclusiv vegetariand sau
dezechilibrata poate fi deficitard in Fier sau poate sd contind ingrediente care sd
inhibe absorbtia acestuia (de ex.: ceai negru, cafea).

O atentie deosebita trebuie acordatd aportului de Fier in timpul sarcinii, in
perioadele de aldptare, in cazul varstnicilor, precum si al unei nutritii dezechilibrate.

Vitamina C creste absorbtia Fierului. Formula este completata de Acid folic,
vitamina din grupul B, Vitamina B12 si aminoacidul L-Histidina.

Fierul contribuie la formarea normala a globulelor rosii si a hemoglobinei si la
transportul normal al oxigenului in corp.

De asemenea, Fierul contribuie la metabolismul energetic normal, |a procesul de
diviziune celulara si la functionarea normald a sistemului imunitar.

Vitamina C creste absorbtia Fierului si contribuie la functionarea normald a
sistemului imunitar.

Acidul folic contribuie la buna functionare a hematopoiezei (formarea celulelor
sangvine).

Vitamina B12 contribuie la formarea normala a globulelor rosii si, impreund cu
Acidul folic, la functionarea normala a sistemului imunitar si la procesul de
diviziune celulara.

Compozitie per doza zilnica % din valoarea nutritionald
(=1 comprimat) de referinta*

[]]:%

Fier 14 mg 100 %
Vitamina C 100 mg 125 %
L-Histidind 30mg **

Acid folic 300 pg 150 %
Vitamina B12 3 g 120 %

*conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011
** nu exista recomandare din partea Uniunii Europene (UE)
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Mod de utilizare:
Se recomanda 1 comprimat zilnic, pe nemancate, cu suficient lichid, fara a se
mesteca.

Atentiondri:

A nu se depadsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si echilibratd si un mod de viata
sdnatos.

A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se pastra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Produs nerecomandat persoanelor cu afectiuni ale metabolismului fierului.

Produs nerecomandat copiilor cu varsta sub 14 ani.

Ambalaj: 30 comprimate

Greutate neta: 11,8 g

Cunoagsteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz®aktiv?
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