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Supliment alimentar

Vitamine B (B1, Bs, B12, Niacind) pentru functionarea normald a sistemului nervos
Acid pantotenic pentru performantd mentald normald

in zilele noastre, profesia, sportul si stresul cotidian supun organismul unor solicitari deosebite.
Un sistem nervos puternic, puterea de concentrare si capacitatea de rezistentd sunt calitati
intrebuintate zilnic.

Lecitina este un fosfolipid si participa la constituirea membranelor celulare de la nivelul creierului
si a celulelor nervoase.

Solicitdrile deosebite, precum: o alimentatie neechilibratd, varsta inaintatd, perioadele de efort
fizic si psihic pot conduce la un necesar crescut de lecitind si vitamine, fiind utild, indeosebi,
lecitina de origine vegetala.

Ginkgo biloba este un arbore cunoscut din antichitate pentru vitalitatea sa deosebita.
A supravietuit in timpul erei glaciare si, de aceea, este asociat cu o “fortd vitald” extraordinara.

Ginkgo biloba este cunoscut in Asia, de multd vreme, si ca plantd alimentard, funzele sale fiind
consumate sub formd de garnitura sau condiment.

O capsuld de Doppelherz® aktiv Lecitina+Ginkgo contine 600 mg lecitind din soia,
combinatd echilibrat cu extract uscat din frunze de Ginkgo biloba, vitamine B
importante pentru organism si Zinc.

Doud capsule acoperd in procent de 100% doza zilnica recomandatd pentru
Vitaminele B1, Bg, B12, Niacina, Acid pantotenic si microelementul Zinc.

Vitaminele B indeplinesc roluri importante in organism. Particularitatea lor constd in faptul

cé ele functioneaza sinergic, asemeni unor roti dintate. Fiecare dintre ele are rolul sdu in cadrul
reactiilor metabolice din organism, insd efectul fiecdreia dintre ele depinde de actiunea celorlalte.
O functionare optimd a organismului necesitd un aport suficient de Vitamine B.

Vitamina B1 participd, aldturi de Niacina si Vitaminele B si B12, la metabolismul energetic
normal. Ele contribuie si la mentinerea sanatatii psihice si la functionarea normald a sistemului
nervos.
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Niacina, Vitaminele B¢ si B12 contribuie, suplimentar, la reducerea oboselii si extenudrii.

Acidul pantotenic, vitamina hidrosolubild, cunoscutd si sub denumirea de Vitamina Bs,
contribuie, suplimentar, la performanta mentald normala.

Microelementul Zinc se aldturd actiunii celorlalte componente, contribuind la functia cognitivd
normald si la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.
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Compozitie per capsuld per doza zilnica % din valoarea nutritionala

(= 2 capsule) de referinta*
Lecitina 600 mg 1200 mg b
Extract uscat din frunze
de Ginkgo biloba 15mg 30 mg **
Niacind 8 mg NE 16 mg NE 100 %
Zinc 5mg 10 mg 100 %
Acid pantotenic 3mg 6 mg 100 %
Vitamina B 0,7 mg 1,4mg 100 %
Vitamina B1 0,55mg 1,1mg 100 %
Vitamina B12 1,25 ug 2,5 ug 100 %
* conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011 ** nu existd recomandare din partea Uniunii Europene (UE)

Mod de utilizare:
Se recomanda 2 capsule zilnic, dupa masd, cu suficient lichid, fdra a se mesteca.

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibratd si un mod de viatd sanatos.
A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se péstra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

A nu se utiliza de catre persoanele alergice la soia sau la oricare dintre celelalte ingrediente
ale produsului.

Ambalaj: 30 capsule
Greutate netd: 35 g

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz®aktiv?

NOU: cu 14 mg Fier
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Supliment alimentar

Vitamine B (B1, Bg, B12, Niacind) pentru functionarea normald a sistemului nervos
Acid pantotenic pentru performanta mentald normald

in zilele noastre, profesia, sportul si stresul cotidian supun organismul unor solicitari deosebite.
Un sistem nervos puternic, puterea de concentrare si capacitatea de rezistentd sunt calitati
intrebuintate zilnic.

Lecitina este un fosfolipid si participd la constituirea membranelor celulare de la nivelul creierului
si a celulelor nervoase.

Solicitdrile deosebite, precum: o alimentatie neechilibratd, varsta inaintatd, perioadele de efort
fizic si psihic pot conduce la un necesar crescut de lecitind si vitamine, fiind utild, indeosebi,
lecitina de origine vegetald.

Ginkgo biloba este un arbore cunoscut din antichitate pentru vitalitatea sa deosebitd.
A supravietuit in timpul erei glaciare si, de aceea, este asociat cu o “fortd vitald” extraordinara.

Ginkgo biloba este cunoscut in Asia, de multd vreme, si ca plantd alimentard, funzele sale fiind
consumate sub formd de garniturd sau condiment.

O capsuld de Doppelherz® aktiv Lecitina+Ginkgo contine 600 mg lecitind din soia,
combinatd echilibrat cu extract uscat din frunze de Ginkgo biloba, vitamine B
importante pentru organism si Zinc.

Doud capsule acoperad in procent de 100% doza zilnicd recomandatd pentru
Vitaminele B1, Bg, B12, Niacind, Acid pantotenic si microelementul Zinc.

Vitaminele B indeplinesc roluri importante in organism. Particularitatea lor constd in faptul

cd ele functioneazd sinergic, asemeni unor roti dintate. Fiecare dintre ele are rolul sdu in cadrul
reactiilor metabolice din organism, insd efectul fiecdreia dintre ele depinde de actiunea celorlalte.
O functionare optimd a organismului necesitd un aport suficient de Vitamine B.

Vitamina B1 participd, aldturi de Niacina si Vitaminele Bg si B12, la metabolismul energetic
normal. Ele contribuie si la mentinerea sandtdtii psihice si la functionarea normald a sistemului
nervos.
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Niacina, Vitaminele Bg si B12 contribuie, suplimentar, la reducerea oboselii si extenudrii.

Acidul pantotenic, vitamind hidrosolubild, cunoscutd si sub denumirea de Vitamina Bs,
contribuie, suplimentar, la performanta mentala normala.

Microelementul Zinc se aldturd actiunii celorlalte componente, contribuind la functia cognitiva
normald si la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.
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Compozitie per capsula
Lecitind 600 mg
Extract uscat din frunze

de Ginkgo biloba 15mg
Niacind 8 mg NE
Zinc 5mg
Acid pantotenic 3mg
Vitamina Bg 0,7mg
Vitamina B1 0,55 mg
Vitamina B12 1,25 g

per doza zilnica

(= 2 capsule)
1200 mg

30mg
16 mg NE
10 mg

6 mg
1,4mg
1,1mg
2,519

% din valoarea nutritionala

de referinta*
* %

* %

100 %
100 %
100 %
100 %
100 %
100 %

* conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011 ** nu exista recomandare din partea Uniunii Europene (UE)

Mod de utilizare:

Se recomanda 2 capsule zilnic, dupa masd, cu suficient lichid, fdra a se mesteca.

Atentiondri:

A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata si echilibratd si un mod de viatd sandtos.
A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se pdstra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.
A nu se utiliza de cdtre persoanele alergice la soia sau la oricare dintre celelalte ingrediente

ale produsului.
Ambalaj: 30 capsule

Greutate netd: 35 g

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz®aktiv?
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