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Magneziul contribuie la functia normala a sistemului muscular si echilibrul electrolitic

Mentinerea starii de sdndtate si a capacitatii de a raspunde provocdrilor zilnice sunt corelate cu
obiceiurile noastre in ce priveste alimentatia, odihna, practicarea activitdtilor fizice.

Furnizarea celor mai importante vitamine si minerale este o conditie esentiald pentru a ne mentine
organismul sdndtos si pentru a sustine capacitatea de efort si performanta.

Magneziul si Potasiul sunt doud minerale importante care conlucreaza in numeroase procese
metabolice din organism. Mai mult, pentru o buna metabolizare a Potasiului de catre celule este
necesara o aprovizionare suficientd cu Magneziu.

Magneziul contribuie la metabolismul energetic normal si, impreund cu Potasiul, la functionarea
normala a sistemului nervos si a celui muscular.

Magneziul contribuie, de asemenea, la echilibrul electrolitic.
Potasiul contribuie la mentinerea tensiunii arteriale normale.

Fierul contribuie la formarea normald a globulelor rosii, care sunt importante pentru transportul
oxigenului in sange. Totodatd contribuie la metabolismul energetic normal si la functionarea
normala a sistemului imunitar, dar si la reducerea oboselii si extenuarii.

Avand in vedere cd organismul nu poate produce el insusi Fier, acesta ar trebui furnizat in mod
constant si suficient prin alimentatie. in anumite situatii, necesarul de Fier creste si aportul nu este
intotdeauna optim. Un regim alimentar dezechilibrat sau bazat in special pe vegetale poate fi sdrac in
Fier sau poate contine alimente (de ex., ceai negru, cafea) care, consumate in exces, afecteazd
absorbtia de Fier.

Zincul contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar, care este influentat, in mare masurd,
de activitatea fizicd si sport.
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Cromul contribuie la metabolismul normal al macronutrientilor, dar si la mentinerea concentratiilor
normale ale glucozei din sange.

Vitamina B contribuie la formarea normala a globulelor rosii si la functionarea normald a
sistemului imunitar. in plus, ea joaca un rol in metabolismul normal al proteinelor si al glicogenilor.
Glicogenul reprezintd o formd de stocare a energiei in organism. Rezerve mari de glicogen sunt in ficat
si in muschi.

Vitamina B12 contribuie la functionarea normald a sistemului nervos si, asemenea Fierului, joacd un
rol important in formarea normald a globulelor rosii.
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Compozitie per doza zilnica (= 1 comprimat) % din valoarea nutritionala de referinta*

80 %
15%
50 %
25%
75%
214 %
80 %

Magneziu 300 mg
Potasiu 300 mg
Zinc 5mg
Fier 3,5mg
Crom 30 ug
Vitamina B¢ 3mg
Vitamina B12 2ug

* conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011

Mod de utilizare:
Se recomanda 1 comprimat zilnic, dupa masa, cu suficient lichid, nemestecat.
Pentru o administrare mai usoard, comprimatul poate fi injumadtatit.

Atentiondri:
A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata si echilibratd si un mod de viata sandtos.

A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.
A se pastra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Cantitdtile ce depdsesc 250 mg de magneziu pot avea efect laxativ la persoanele sensibile.

Persoanele care prezintd afectiuni renale sau cardiace trebuie sa consulte medicul fnainte

de a consuma potasiu.
Ambalaj: 30 sau 40 comprimate
Greutate netd: 53,1 g sau 70,8 g

Cunoagsteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?
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