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v/ Fara lactoza

Cardio Q10

Supliment alimentar

Cu acizii grasi polinesaturati Omega-3
DHA si EPA, care contribuie la functia normala a inimii

Capacitatea de munca si de efort, dar si starea de bine a organismului nostru sunt
esential influentate de comportamentul nostru cotidian. Astfel, exercitiul fizic si
alimentatia corectd sunt componente importante ale unui mod de viata sanatos.

Organismul este zilnic solicitat prin alimentatie gresitd, lipsa de miscare, dar si prin
obiceiuri precum fumatul si consumul de alcool. Acestora i se adauga stresul de la
locul de munca si din viata de zi cu zi. Mai mult, odata cu inaintarea in varsta, trebuie
luate Tn considerare aspecte precum necesitatea desfasurarii in mod constant a
exercitiului fizic, precum si acordarea unei atentii deosebite greutdtii corporale.

Este binecunoscut faptul cd o dietd neechilibratd contine adesea prea multi acizi grasi
saturati, grdsimi animale sau colesterol. Acizii grasi polinesaturati Omega-3 sunt, de
multe ori, adusi in organism in cantitati prea mici.

Acizii grasi polinesaturati Omega-3, docosahexaenoic (DHA) si eicosapentaenoic (EPA)
nu pot fi produsi de organism in lipsa precursorilor corespunzatori.

Asupra efectului acizilor grasi Omega-3 a fost atrasd atentia printr-un fenomen din
Groenlanda. Desi inuitii nu se hranesc echilibrat, hrana lor fiind unilaterala

si prea grasd, ei raman adesea activi si sanatosi pand la varste inaintate. O mare parte a
nutritiei lor constd in pesti care cresc in apd rece si care sunt deosebit de bogati in acizi
grasi Omega-3.

Capsulele de la Doppelherz® contin ulei de peste cu 30 % acizi grasi Omega-3.

1 capsuld Doppelherz® aktiv Cardio Q10 furnizeaza 180 mg EPA si 120 mg DHA.
EPA si DHA contribuie la functia normald a inimii, in conditiile unui consum zilnic
de 250 mg de EPA si DHA

Formula produsului este imbogatitd cu Coenzima Q10, care poate fi produsa chiar de
corpul nostru, dar poate fi asimilata si prin alimentatie.
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Cele mai bogate surse le reprezinta alimentele de origine animald. Odata cu inaintarea
in varstd insa, cantitatea de Coenzima Q10 scade. De aceea, aportul acestui nutrient
din alimentatie este foarte important.

Coenzima Q10 este cunoscuta si ca ,ubiquinona”, ceea ce semnificd prezenta acestei
substante peste tot in organism. Cantitatea cea mai mare de Coenzima Q10 se gdseste
la nivelul acelor organe care sunt mari consumatoare de energie, precum: inimd,
rinichi, ficat si musculatura.

in plus, formula este completatd de Vitamina E si Seleniu, doi nutrienti importanti care
contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.
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Compozitie per doza zilnica (= 1 capsuld)
Ulei de peste 1000 mg
Cu acizii grasi esentiali:

* EPA 180 mg

* DHA 120 mg
Coenzima Q10 30 mg
Vitamina E 6 mga-TE
Seleniu 27,5ug

* conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011

** nu existd recomandare din partea Uniunii Europene

% din valoarea nutritionald de referinta*

* %

* %
* %

* %

50 %
50%

Mod de utilizare:

Se recomanda 1 capsuld zilnic, in timpul mesei principale, cu suficient lichid, fdra a se

mesteca.

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic. Suplimentele alimentare nu

inlocuiesc o dietd variatd si echilibratd si un mod de viata sdnatos. A nu se ldsa la

indemana si la vederea copiilor mici. A nu se utiliza la copii si adolescenti. Nu se

recomanda persoanelor care au dificultdti la inghitire. A nu se utiliza de cdtre

persoanele alergice la soia, la peste sau la oricare dintre celelalte ingrediente ale

produsului. A se pastra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Ambalaj: 30 capsule

Greutate neta: 48,7 g

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?

Minerale pentru

Femei (oeeor
+C n s

400
100mg Hidrolizat|
de colagen)

e

Coenzym Q10
+Mag_nesium EXTRAJ

B-Vitamine

Magnesium
s oeror - 500

30 Kapseln

Reprezentant in Romania:
Queisser Pharma SRL

Str. Grigore Alexandrescu Nr. 89-97,
Etaj 1, Corpul B, Sector 1,
Bucuresti, cod 010624

Tel.: 021 /311.24.20
www.doppelherz.ro

e-mail:  info@queisser.ro
Facebook: Doppelherz Romania
Instagram: @doppelherz_romania

90730938 RO

Comandd on-line pe
www.sanatatelatineacasa.ro

FiNi\TATE
a tine acasa

Carcel STOP
EXTRA

Supliment alimentar

Vitamin C
+Vitamin D 1 000

Abwehrkrafte
“+Immunsystem’

NOU: cu 14 mg Fier

Immun plus*
Echinacea
8-in-1 Abwehr

Producator: a

Queisser
PHARMA

Schleswiger Str. 74
24941 Flensburg
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