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Un pdr frumos joacd un rol semnificativ pentru idealul de frumusete al societatii noastre si
este important pentru starea noastrd de bine. Facem totul pentru ca pdrul nostru sa arate

bine. il zvantdm cu uscétorul de par, il vopsim sau il decoloram si folosim cele mai diverse
substante pentru a-i da forma dorita. insa, prin aceasta il si suprasolicitam zi de zi. in plus,
pdrul nostru mai este atacat si de soarele de la plajd sau de sarea si clorul din apa.

Refnnoirea si cresterea solicitd parul zi de zi. Pentru acestea, el are nevoie de substante
nutritive i fortifiante, pe care trebuie sd le furnizdm constant si in cantitate suficienta prin
alimentatia noastrd.

Biotina si Zincul contribuie la mentinerea sanatatii parului. Cuprul contribuie la
pigmentarea normala a parului (culoarea parului).

Acidul folic contribuie, impreuna cu Vitamina B12, la procesul de diviziune celulara.
Vitaminele B1, B2 si Acidul pantotenic contribuie la metabolismul energetic normal.

Vitamina Bg contribuie la sinteza normala a cisteinei. Oligoelementul Molibden contribuie
la metabolismul normal al aminoacizilor care contin sulf.

L-cisteina este un aminoacid sulfurat. Ea apare indeosebi in proteinele fibroase (keratina)
din pdr si unghii. Keratina conferd rezistenta pdrului si unghiilor.

L-metionina este, de asemenea, un aminoacid sulfurat. intrucat organismul uman nu poate
produce acest aminoacid, el trebuie preluat din alimente. Metionina serveste, printre altele,
la producerea de cisteind.

Coada-calului (Equisetum arvense) se numard printre cele mai vechi plante din lume. Ea s-a
dezvoltat cu aproximativ 400 de milioane de ani in urmd, tulpinile sale avand pe atunci
dimensiunile unor copaci. Arabii si grecii apreciau aceasta planta inci din Antichitate. in
Asia, Coada-calului este cultivatd astazi ca leguma. Caracteristic pentru planta de Coada-
calului sunt cristalele minuscule de acid silicic, care dau rezistentd peretilor celulari vegetali.
Frunzele de Coada-calului seamanad, de aceea, cu acele de brad.

Compozitie per doza zilnica % din valoarea nutritionala
(=1 capsula) de referinta *

]

Vitamina B1 1,1mg 100 %
Vitamina By 1,4mg 100 %
Acid pantotenic 9mg 150 %
Vitamina Bg 1,4mg 100 %
Biotind 300 g 600 %
Acid folic 200 ug 100 %
Vitamina B12 2,5ug 100 %
Zinc 5mg 50 %
Cupru 0,3mg 30 %
Molibden 15ug 30%
L-cisteind 50mg **
L-metionind 160 mg **
Extract din padrti aeriene de 50mg *x
Coada-calului (Equisetum arvense)

* conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011 ** nu existd recomandare din partea Uniunii Europene (UE)




Mod de utilizare:
Se recomanda 1 capsuld zilnic, in timpul mesei principale, cu suficient lichid, fdrd a se
mesteca.

Atentiondri:

A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si echilibratd si un mod de viata sandtos.
A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se paéstra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

|

Indicatie importanta pentru medicul dumneavoastra in cazul efectuarii testelor de
laborator:

Biotina poate afecta cateva teste de laborator. in functie de metoda de examinare, acest lucru
poate duce la rezultate eronate. Acest risc este crescut la copii si pacienti adulti cu insuficientd
renald si creste la doze mai mari. Prin urmare, daca trebuie sa efectuati teste de laborator, vd
rugdm sd vd informati medicul cd luati un preparat care contine biotina. Astfel, va putea lua in
considerare acest lucru atunci cand interpreteazd testele de laborator.

Ambalaj: 30 capsule
Greutate netd: 17,4 g

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?
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