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Supliment alimentar

Pentru suplimentarea alimentatiei, in caz de necesar sporit,
dar si pentru situatia cand productia proprie este diminuatd sau absenta

Cercetdri recente au aratat cd Vitamina D are functii multiple pentru sdndtate.
Cu toate acestea insd, in cazul multor persoane, asimilarea din alimentatie nu este suficientd.

Societatea Germand pentru Nutritie (DGE) a mdrit in mod considerabil valorile recomandate
pentru aportul necesar in cazul absentei unei productii proprii de Vitamina D de cdtre organism.
Din acest motiv, comprimatele de la Doppelherz® contin 25 g Vitamina D. Aceasta
corespunde unei cantitati de 1000 Ul (unitdti internationale) de Vitamina D.

Faptul cd Vitamina D contribuie, ca si ,adjuvant de fixare a calciului”, la mentinerea normald
a sistemului 0sos, este cunoscut de multa vreme. Astdzi stim insd, cd Vitamina D indeplineste,
dincolo de aceasta, numeroase alte functii importante in organism.

Vitamina D — nutrientul polivalent pentru sandtate, contribuie la:

+ absorbtia/utilizarea normald a calciului;

*+ mentinerea sandtatii sistemului osos si a dintilor;

* mentinerea functiei normale a sistemului muscular;

+ functionarea normald a sistemului imunitar si participd la procesul
de diviziune celulara.

Vitamina D — ,Vitamina soarelui”

Organismul nostru are capacitatea de a produce el insusi Vitamina D, prin actiunea constantd

a luminii naturale asupra pielii. Aceasta productie proprie este insd deseori insuficientd in regiunea
geograficd in care traim.

Corpul nostru produce mai putina Vitamina D in special in lunile de toamna si de iarnd, cand
sistemul imunitar este deosebit de solicitat. Capacitatea organismului de a produce Vitamina D
poate scadea si odata cu inaintarea in varstd. in conditiile unei productii proprii absente sau
deficitare de Vitamina D, se impune asigurarea unui aport sporit prin alimentatie.

Multe persoane asimileazd prea putina Vitamina D din alimentatia lor.

De aceastd situatie sunt afectate in special persoanele varstnice, dar si cele tinere.

Vitamina D apare in prea putine alimente in cantitati semnificative. Este vorba despre alimente de
origine animald, ca de exemplu peste gras (somon, hering, macrou), ficat, galbenus de ou. Aceste
alimente sunt consumate in cantitéti reduse in zona in care trdim.

»Studiul national cu privire la consum” din Germania, realizat in anul 2008, a demonstrat
cd 91% dintre femei si 82% dintre bdrbati nu preiau suficientd Vitamina D din alimentatie.

Din acest motiv, comprimatele de la Doppelherz® aktiv contin 25 pg Vitamina D.




Suplimentarea alimentatiei cu Doppelherz® aktiv Vitamina D 1000 Ul se recomanda:

. in cazul absentei unei productii proprii de Vitamina D in organism;
. in cazul unei alimentatii neechilibrate, cu deficit de Vitamina D;

. in cazul petrecerii de prea putin timp in aer liber;

. in lunile de iarng;

. la 0 vérstd inaintatd.

Chiar si un singur comprimat de Doppelherz® aktiv Vitamina D 1000 Ul asigura, in conditiile
unui necesar ridicat si al lipsei unei productii proprii, un aport corespunzétor de Vitamina D,
contribuind astfel la sanatatea organismului si la starea de bine.

Un comprimat contine: 25 ug Vitamina D

Recomandare pentru administrare:
Se recomandd 1 comprimat zilnic, in timpul unei mese, cu suficient lichid, fard a se mesteca.

Administrarea unei cantitati mai mari de Vitamina D fatd de cea continuta intr-un comprimat
(25 pg), se va face numai la recomandarea medicului.

Atentiondri:

A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu pot fi utilizate pentru inlocuirea unui regim alimentar variat si echilibrat
si a unui mod de viatd sandtos.

Anu se lasa la indeména si la vederea copiilor mici.

A se pdstra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

A nu se administra copiilor sub 12 ani si femeilor insdrcinate.
Ambalaj: 45 comprimate

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?
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