Magneziu
+Calciu+D3

Magneziu si Calciu pentru mentinerea sanatatii 450mY
sistemului osos si functionarea normala Calad

a sistemului muscular Ji?al'r:i?"a D3
Magneziu pentru metabolismul energetic normal —

Un aport optim de vitamine si minerale este o conditie esentiala pentru starea de bine si mentinerea
capacitatii de efort a organismului.

Magneziul si Calciul sunt doud minerale de importanta vitala, de care are nevoie organismul nostru
pentru activarea si sustinerea a numeroase procese biologice.

Magneziul este o substanta minerala pe care organismul nu o poate produce singur.

O depozitare a acestuia nu este posibila decat intr-o cantitate limitata. Gradul mare de prelucrare
a produselor alimentare poate duce la scaderea cantitatii de Magneziu, la prelucrarea acestora
putand apérea pierderi suplimentare. In plus, utilizarea laxativelor, precum si consumul regulat de
alcool extrag Magneziul din organism.

Magneziul contribuie la:

o metabolismul energetic normal;

o sinteza normala a proteinelor si la mentinerea sanatatii psihice;

o mentinerea sanatatii sistemului osos si la functionarea normala a sistemului muscular. Un
muschi important al organismului este muschiul cardiac.

Calciul
Deoarece Calciul este in permanenta excretat de catre organism, trebuie sa se acorde o atentie
deosebita alimentatiei bogate in Calciu, in orice etapa a vietii.

Calciul este o componenta esentiala a organismului si contribuie la:

e mentinerea sanatatii sistemului osos;

o functionarea normala a sistemului muscular si la 0 neurotransmisie normala;
e coaqularea normala a sangelui.

’entru ca toate aceste procese sa se desfdasoare in conditii normale, intrucat Calciul este in
permanenta eliminat de catre organismul nostru, trebuie supravegheat aportul acestui mineral prin
alimentatie.

“Elementul de integrare” Vitamina D3 contribuie la mentinerea concentratiilor normale de calciu in
sange, precum si la mentinerea sanatatii sistemului osos.

Organismul este capabil sa produca Vitamina D3, prin actiunea constanta a soarelui asupra pielii. De
multe ori insd, aceasta productie proprie nu este suficienta in zona geografica in care ne aflam noi
pe glob.

Un comprimat contine:
250 mg Magneziu, 450 mg Calciu, 10 pg Vitamina Ds3.

Mod de administrare:
Se administreaza 1 comprimat zilnic, in timpul unei mese, cu suficient lichid, nemestecat.
Comprimatul poate fi injumatatit in caz de necesitate.

Combinatia este importanta!
Cele doua substante minerale de importanta vitala intr-un singur comprimat, in combinatie cu
fixatorul Vitamina D3!

31 in alimentatia noastra Calciul si Magneziul se gasesc impreund. Ambele sunt de neinlocuit, atat
pentru transmiterea impulsurilor nervoase, cat si pentru mentinerea sanatatii sistemului 0sos si

a dintilor. Muschii necesita Calciu si Magneziu pentru mentinerea activitatii zilnice.

In cazul unei alimentatii neechilibrate sau in cazul unui necesar crescut de substante nutritive prin:
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o solicitari fizice (de exemplu, sport)

e mod de viatd nesanadtos (fumat sau consum de alcool)

o Sstres,

este recomandaté suplimentarea alimentard cu comprimate Doppelherz® aktiv
Magneziu+Calciu+D3.

Aceastd suplimentare alimentara poate fi foarte importanta pentru persoanele in varsta si pentru
femeile aflate la menopauza - printre altele, si pentru ca organismul nu mai poate utiliza Calciul in
conditii optime.

Un comprimat de Doppelherz® aktiv Magneziu+Calciu+D3 poate acoperi necesarul zilnic al celor
doua minerale al unei persoane mature. Combinatia lor aduce un aport semnificativ de substante
minerale de importanta vitala.

Atentionari:

A nu se depadsi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu pot fi utilizate pentru inlocuirea unui regim alimentar variat si echilibrat
si a unui mod de viata sanatos.

A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se pastra la temperaturi ce nu depadsesc 25°C, in ambalajul original.

Ambalaj: 30 comprimate

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Dappelherz® aktiv?
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Importator: Producator: a
Queisser Pharma SRL :
Str. Grigore Alexandrescu Nr. 89-97, nggmer

Etaj 1, Corpul B, Sector 1,
Bucuresti, cod 010624
Tel.: 021 /311.24.20
WWW.QUEISSer.ro

e-mail: info@queisser.ro

Schleswiger Str. 74
24941 Flensburg




