Cu acizii grasi polinesaturati Omega-3 DHA si EPA, care contribuie la functia normala
a inimii + acizii gragi Omega-6 si Omega-9 importanti pentru mentinerea nivelului
normal al colesterolului

Capacitatea de munca si de efort, dar si starea de bine a organismului nostru sunt esential influentate
de comportamentul nostru cotidian. Astfel, exercitiul fizic si alimentatia corectd sunt aspecte
importante pentru un mod de viata sdnatos.

Organismul este zilnic solicitat prin alimentatie gresitd, lipsa de miscare, dar si prin obiceiuri precum
fumatul si consumul de alcool. Acestora li se adauga stresul de la locul de munca si din viata de zi cu zi.

Este binecunoscut faptul ca o dieta neechilibrata contine adesea prea multi acizi grasi saturati, grasimi
animale sau colesterol. Colesterolul este o grasime cu rol esential in buna functionare
a organismului, intrucat:

* face parte din compozitia membranelor celulare si mentine integritatea celulara,

* este indispensabil in sinteza bilei (acizii biliari sunt necesari in digestia lipidelor),

* intervine in metabolismul vitaminelor liposolubile (vit. A, D, K, E),

* protejeaza nervii §i structurile cerebrale,

* constituie baza in sinteza unor hormoni.
Nivelul colesterolului din sange trebuie urmarit cu atentie, deoarece valorile crescute pot afecta
sanatatea.

Asupra efectului acizilor grasi Omega-3 a fost atrasd atentia printr-un fenomen din Groenlanda: desi
eschimosii nu se hranesc echilibrat, hrana lor fiind unilaterala si prea grasa, ei raman adesea activi
si sanatogi pand la varste inaintate. O mare parte a nutritiei lor consta in pesti care cresc in apa rece
si care sunt deosebit de bogati in acizi grasi Omega-3.

Inlocuirea, in masura in care este posibil, a grasimilor saturate din dieta cu grasimi nesaturate are
efecte benefice pentru sanatate, in mod deosebit prin reglarea nivelului colesterolului din sange.

Capsulele Doppelherz® aktiv Omega-3-6-9 au un continut bogat in acizi grasi nesaturati Omega-3,
-6, -9 valorosi, precum: EPA (acid eicosapentaenoic), DHA (acid docosahexaenoic), acid linolenic,
acid linoleic, acid oleic.

Acizii grasi polinesaturati Omega-3 DHA si EPA contribuie la functia normala a inimii.

Formula produsului este imbogatita cu acizii grasi Omega-6 proveniti din uleiul obtinut prin presarea
la rece a semintelor de in (Linum usitatissimum). Dintre acizii grasi Omega-6, o importanta deosebita
pentru organismul uman o are acidul linoleic.

Suplimentar, uleiul de masline (Olea europaea) presat la rece furnizeaza acizi grasi Omega-9, al caror
reprezentant este acidul oleic, cel mai raspandit acid gras natural.

Asadar, cheia alimentatiei sandtoase nu constd in eliminarea lipidelor din dieta, ci inlocuirea grasimilor
saturate si de tip trans (asa-numitele grasimi ,rele”) cu cele mononesaturate si polinesaturate
(grasimile ,bune”).




In plus, formula este completata de Vitamina E, nutrient important care contribuie la protejarea
celulelor impotriva stresului oxidativ.

O capsula contine:

405 mq ulei de peste, 336 mg ulei de in i 265 mq ulei de masline (cu un continut total de 450 mg
acizi grasi nesaturati Omega-3, 66 mqg acizi grasi nesaturati Omega-6 si 266 mq acizi grasi nesaturat
Omega-9), 10 mg Vitamina E.

Mod de administrare:
Se recomanda 2 capsule / zi, intregi, dupa masa, cu o cantitate suficienta de lichid.

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu pot fi utilizate pentru inlocuirea unui regim alimentar variat si echilibrat si
a unui mod de viata sanatos.

A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se pastra la temperaturi ce nu depasesc 25°C, in ambalajul original.

Ambalaj: 30 capsule
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