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In zilele noastre se pune o presiune mare asupra copiilor, in special

la inceputul perioadei scolare, in ceea ce priveste puterea de invdtare
si concentrare.

De aceea, foarte multi copii suferd de stres, urmarea putand fi sciderea
capacitdtii de concentrare si a rezistentei la efort psihic.

Capsula masticabild cu gust de I1dmaie Doppelherz® aktiv Omega-3 +
Vitamina A + D + E + C pentru copii contine un amestec echilibrat

de ulei de somon cu valorosii acizi grasi esentiali DHA (docosa-
hexaenoic) si EPA (eicosapentaenoic), precum si o combinatie de
vitamine importante.

imbunété;irea cu acizii grasi Omega-3

Problemele de comportament si de dezvoltare la copii se manifestd de
multe ori sub forma lipsei de concentrare, a dificultdtilor la invatat,
precum si a unor probleme de atentie.

Una dintre cauzele posibile ar putea fi un aport insuficient de nutrienti,
determinat de o alimentatie neechilibratd sau unilaterald. Acizii grasi
Omega-3 constituie o parte importantd a unei diete sandtoase. Cu toate
acestea, furnizarea acestor acizi grasi polinesaturati nu este optima
pentru toti oamenii. Acest lucru este valabil si in cazul copiilor si
adolescentilor.

Prin consumul de peste (de ex. ton, macrou, somon, hering), de uleiuri
de plante si de legume verzi, sunt adusi in organism acizii grasi esentiali
necesari. Suplimentarea cu Doppelherz® aktiv Omega-3 + Vitamina
A+ D + E + C pentru copii poate sprijini organismul pentru solicitdrile
zilnice intelectuale si fizice.

DHA (acidul docosahexaenoic) contribuie la dezvoltarea normala

a creierului, in conditiile unui aport zilnic de 250 mg.

% valoarea nutritionald de
referinta*
Nutrient per capsuld per 2 capsule |per capsuld | per 2 capsule
masticabila masticabile masticabila | masticabile

Ulei de somon** 323 mg 646 mg
Cu acizii grasi esentiali:

. EPA min.25 mg min. 50 mg

« DHA min. 130 mg min. 260 mg - -
Vitamina A 200 ug RE 400 ug RE 25% 50 %
Vitamina D 1,25 ug 2,51g 25% 50%
Vitamina E 2,5mg (o-TE) 5mg (a-TE) 21% 42%
Vitamina C 30 mg 60 mg 38% 75 %

*conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011
** nu exista recomandare din partea Uniunii Europene (UE)
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Recomandare pentru utilizare:

Pentru copiii cu varsta cuprinsd intre 4-7 ani se recomandad
administrarea unei capsule masticabile zilnic.

Pentru copiii cu vérsta peste 7 ani se recomandd administrarea a cate
2 capsule masticabile zilnic.

Capsulele pot fi mestecate sau inghitite, in timpul mesei, cu suficient
lichid.

Combinatia este esentiala!

Capsula masticabild Doppelherz® aktiv contine 130 mg DHA,

in combinatie cu Vitaminele A, D, Csi E, importante pentru procesele
de crestere si dezvoltare. Aportul de vitamine in perioada de crestere
si dezvoltare a copilului este esential, ele fiind implicate in numeroase
procese.

Un bun exemplu este Vitamina D, necesard pentru cresterea normala
si dezvoltarea sistemului osos la copii.

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic. Consumul
excesiv poate avea efecte laxative.

Suplimentele alimentare nu pot fi utilizate pentru inlocuirea unui regim
alimentar variat si echilibrat si a unui mod de viatd sdnatos.

A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se pdstra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Contine o sursd de fenilalanina.

Ambalaj: 30 capsule masticabile.
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