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Fard
Supliment alimentar

Vitamina B1 pentru functionarea normala a inimii
Vitamina B5 pentru energie si performanta mentala

O dietd echilibratd joacd un rol important pentru sandtatea, energia si performanta noastrd mentald.
Acest lucru este resimtit in mod deosebit in perioadele de solicitare fizica si psihicd intense.

Doppelherz® aktiv Coenzima Q10 EXTRA + Magneziu contine trei Vitamine din grupul B in
combinatie cu Magneziu. Formula este completatd cu 90 mg Coenzima Q10.

Magneziul contribuie la metabolismul energetic normal si la functionarea normald a sistemelor
muscular si nervos.

Magneziul si Vitamina B5 (Acidul pantotenic) contribuie la reducerea oboselii si extenuarii.
Suplimentar, Vitamina Bs contribuie la performanta mentald normala.

Vitamina B1 contribuie la functionarea normald a inimii si, asemenea Vitaminelor Bs si B,
contribuie la metabolismul energetic normal.

Coenzima Q10 apartine asa-numitului grup de ,ubichinone”. Prefixul ,ubi” semnificd faptul ca
aceastd substantd apare peste tot in corp. in anumite organe, ca de exemplu in inim4, rinichi, ficat
si musculaturd se gaseste o cantitate mai mare de Coenzima Q10. Aceasta este stocatd in
mitocondriile celulelor. Coenzima Q10 poate fi produsa chiar de corpul nostru, dar poate fi
asimilatd si prin alimentatie.

O capsuld contine:
90 mg Coenzima Q10, 100 mg Magneziu, 1,65 mg Vitamina B1, 9,0 mg Acid pantotenic,
2,1 mg Vitamina Bg.

Mod de utilizare:
Se recomanda 1 capsula zilnic, in timpul mesei principale, cu suficient lichid, féra a se mesteca.

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu pot fi utilizate pentru inlocuirea unui regim alimentar variat si echilibrat
si a unui mod de viatd sdandtos.

A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se pastra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Produs nerecomandat pentru copii, adolescenti, femei gravide, mame care aldpteaza.

Ambalaj: 30 capsule
Greutate netd: 23,3 g
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