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Soia isoflavone

+ Calciu + Vitamina D3

Substante nutritive pentru femei
in perioada de menopauza

Anii de menopauza - un proces natural de schimbare a organismului femeii

Un mod de viatd sandtos joacd un rol important in timpul si dupd anii de menopauzd,
miscarea suficients si o alimentatie echilibrati fiind esentiale. in timpul menopauzei incepe
modificarea nivelului de hormoni, manifestatd prin fenomene neplacute, precum bufeurile
sau transpiratia excesiva, insotite sau nu de iritabilitate nervoasa si epuizare.

Combinatia este secretul!

Comprimatele de la Doppelherz® aktiv contin o combinatie de substante nutritive:

500 mg Calciu, asociate in mod eficient cu 5 pug Vitamina D3, Vitamine B, plus 50 mg de soia
isoflavone.

Soia isoflavone

Folosirea de soia isoflavone are o traditie indelungat in Asia. in acea zon4 a lumii sunt foarte
rare cazurile de manifestari tipice ale menopauzei, cum ar fi bufeurile, fenomen explicat prin
prezenta in alimentatie a unor alimente pe bazd de soia.

Calciul - important pentru oase

Calciul este un mineral de importantd vitald pentru organismul nostru, componentul principal
al sistemului 0s0s si necesar pentru mentinerea sanatitii acestuia. in special, in timpul

si dupd perioada de menopauzd este posibild aparitia unui deficit de Calciu prin extragerea lui
din oase. De aceea, trebuie avutd in vedere o alimentatie care sd il contind in mod constant

si intr-o cantitate suficientd.

Liantul de calciu - Vitamina D3 contribuie la absorbtia si utilizarea normald a Calciului. Aceste
procese sunt importante in special in timpul menopauzei, deoarece in aceasta perioada a
vietii Calciul nu mai poate fi valorificat foarte bine de citre organism. Intrucét Vitamina D3
poate fi produsa in organism, dar numai prin expunerea la soare, este posibil ca productia
proprie sd nu fie suficientd, in special in lunile de iarnd.

Vitaminele B: B1, B2, B12 si Biotina contribuie la metabolismul energetic normal si la
functionarea normald a sistemului nervos.

Biotina sprijind suplimentar mentinerea sandtatii pielii si parului si este cunoscuta si sub
denumirea de Vitamina H.

Vitamina B¢ contribuie la metabolismul normal al proteinelor si al glicogenilor si, impreuna
cu Vitamina B12, la formarea normald a globulelor rosii.

Acidul folic participd la procesul de diviziune celulard si contribuie la buna functionare a
hematopoiezei.

Un comprimat contine:

50 mg Soia isoflavone din 125 mg concentrat de soia, 500 mg Calciu, 5 pg Vitamina D3,
1,4 mg Vitamina B1, 1,6 mg Vitamina B2, 2 mg Vitamina B, 3 pg Vitamina B12,

150 ug Biotind, 400 g Acid folic.



Comprimatele Doppelherz® aktiv contin o combinatie echilibrata de substante bioactive,
adaptate necesitatilor organismului din timpul si dupa perioada menopauzei.

Mod de administrare:
Se administreazd 1 comprimat zilnic, in timpul mesei principale, cu suficient lichid.
Dacd este necesar, comprimatul poate fi injumatatit.

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu pot fi utilizate pentru inlocuirea unui regim alimentar variat
si echilibrat si a unui mod de viatd sdndtos.

Anu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se pastra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Ambalaj: 30 comprimate

Cunoagsteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?
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e-mail: info@queisser.ro
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