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Vitamina A si Zinc -
pentru mentinerea vederii normale

Ochiul, “prelungirea sistemului nervos”, este unul dintre cele mai uimitoare organe ale
corpului uman, solicitat atat ziua, cat si noaptea. Lucrul la calculator, privitul des la
televizor, precum si condusul autovehiculelor pe timp de noapte sunt activitdti deosebit de
solicitante pentru ochi.

Ochiul este compus dintr-un sistem de medii transparente, cu diferite densitati si o lentild,
cristalinul. Toate acestea au rolul de a proiecta imaginile exterioare la nivelul retinei.

Cel mai important strat al retinei, macula lutea (asa-numita “patd galbena”) este cel in care
se gasesc celulele care formeazd imaginea - celulele cu conuri si bastonage. Celulele cu
conuri au o densitate maximd la nivelul maculei lutea, unde practic se formeaza imaginile
diurne, colorate. Celulele cu bastonase au o densitate micd la nivelul maculei lutea si au
rol in vederea nocturnd, in aprecierea nuantelor de alb si negru.

La mentinerea stdrii de sanatate si a acuitdtii vizuale contribuie diversi factori, un rol
important avandu-| aportul de substante nutritive.

Locul cel mai important al retinei, macula lutea, este o zond cu concentratie ridicatd de
luteind si xantine. Aceste substante din grupa carotenoidelor se gdsesc in produsele
vegetale, ca de exemplu, legumele verzi.

Vitamina A si Zincul contribuie la mentinerea vederii normale. In egald masurd, Zincul
contribuie la metabolismul normal al Vitaminei A.

Capsulele de la Doppelherz® contin Vitaminele A, C si E, valoroasele Vitamine B,
microelementele Zinc si Cupru, combinate cu luteina si zeaxantina si, in plus, extract din
fructe de Afin.

15 mg luteina si 1 mg zeaxantind, plus extract din fructe de Afin
Luteina si zeaxantina se gdsesc in unele legume verzi. Acestea sunt carotenoide vegetale.

Afinele sunt fructe de padure deosebit de apreciate in alimentatie si fitoterapie, folosite
pentru gustul lor placut.

Antocianidinele, substante care dau culoarea bleumarin caracteristicd, se gdsesc atat in
coaja, cat si in pulpa fructului.

Capsulele Doppelherz® aktiv Vizual Extra Zi + Noapte contin 50 mg extract din fructe
de Afin.



90724606 RO

Vitaminele Bg si B12 contribuie la metabolismul energetic normal.
in plus, Vitamina B12, aldturi de Acidul folic, contribuie la diviziunea celulard normald.

Vitaminele Csi E, precum si microelementul Zinc contribuie la protejarea celulelor
fmpotriva stresului oxidativ, iar Cuprul contribuie la protejarea constituentilor celulari
impotriva stresului oxidativ.

O capsuld contine:

400 pg Vitamina A, 15 mg luteind, 1 mg zeaxantind, 2 mg Vitamina Be, 2,5 ug Vitamina B12,
80 mg Vitamina C, 12 mg Vitamina E, 50 mg extract din fructe de Afin (Vaccinium
myrtillus), 400 ug Acid folic, 300 ug Cupru, 5 mg Zinc.

Mod de administrare:
Se administreazd 1 capsula zilnic, in timpul unei mese, cu suficient lichid, fard a o mesteca.

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu pot i utilizate pentru inlocuirea unui regim alimentar variat
si echilibrat si a unui mod de viatd sanatos.

A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se pastra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Ambalaj: 30 capsule

Cunoagsteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?
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