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Calciul si Vitamina D3,

pentru sistemele muscular si osos

Un aport echilibrat de vitamine si minerale este important pentru functionarea normald si
mentinerea capacitatii de efort a organismului.

Calciul este o substantd minerala de importantd vitald pentru organism, fiind folosit in cadrul

a numeroase procese biologice. Calciul este o componentd esentiald a partilor organismului (oase
si dinti), este necesar pentru mentinerea sanatatii sistemului osos si contribuie la:

* 0 neurotransmisie normala

¢ functionarea normala a sistemului muscular

* coagularea normald a sangelui.

Sifin cazul unei sensibilitati crescute la expunerea la soare, Calciul poate sprijini organismul pentru
a ramane in echilibru.

In cadrul sistemului locomotor, Calciul indeplineste un rol esential, atat in functionarea normala
a muschilor, cat si in mentinerea sandtatii sistemului osos. De aceea, Calciul este un element esential
pentru ca efortul fizic sa se desfasoare in conditii optime.

Calciul este componentul de bazd al sistemului osos si detine roluri importante in stabilitatea
acestuia. Deoarece este in permanentd excretat, trebuie sa avem in vedere un aport alimentar bogat
in Calciu.

Dacad planul alimentar este sarac in Calciu, atunci organismul isi mentine echilibrul prin mobilizarea
acestui element de la nivel osos.

»Liantul de Calciu” Vitamina D3 contribuie la absorbtia si utilizarea normald a calciului.
Suplimentar, contribuie, ca si Vitamina K, la mentinerea sanatatii sistemului osos.

Vitamina D3 poate fi produsd de catre organism prin expunerea la soare, dar productia proprie s-ar
putea sd fie insuficientd pe termen lung, in special in timpul lunilor de iarnd, cdnd organismul
produce mai putina Vitamina D3.

Vitamina K este o substanta nutritivd importanta care contribuie la mentinerea sanatatii
sistemului osos si la coagularea normalé a sangelui.

Combinatia este secretul!

Mineralul de importantd vitala — Calciu, impreuna cu Vitamina D3 si Vitamina K intr-un singur
comprimat!

Un comprimat contine:
600 mg Calciu, 40 pg Vitamina K, 5 pg Vitamina D3.

Mod de administrare:
Se recomanda cate un comprimat, zilnic, cu suficient lichid, in timpul meselor. La nevoie,
comprimatele pot fi si injumatatite.

in cazul unei alimentatii neechilibrate sau in cazul unui necesar crescut de substante nutritive,
de exemplu prin:

* sarcina si alaptare

« solicitari fizice (de exemplu sport)

* mod de viatd nesdndtos (fumatul sau consumul de alcool)

 inlunile de iarnd sau la petrecerea insuficientd a timpului in aer liber,

este recomandatd suplimentarea alimentard cu Doppelherz® aktiv Calciu+D3.



Pentru persoanele vérstnice sau femeile la menopauzd, suplimentarea cu aceste substante nutritive
poate fi foarte importantd, in cazul unui aport alimentar insuficient, deoarece organismul nu mai
poate valorifica eficient Calciul.

1 comprimat de Doppelherz® aktiv Calciu+D3 contine o cantitate de Calciu echivalentd cu cea din
Y2 litru de lapte.

Un comprimat administrat zilnic poate sa acopere necesarul mediu al adultului. Combinatia din
Doppelherz® aktiv Calciu+D3 poate s ajute organismul s3 riméana sanatos si capabil de eforturi.

Atentiondri:

A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu pot fi utilizate pentru fnlocuirea unui regim alimentar variat si echilibrat
si a unui mod de viatd sdndtos.

Anu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se pastra la temperaturi ce nu depésesc 25°C, in ambalajul original.

Ambalaj: 30 comprimate

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?
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Importator:

Queisser Pharma SRL

Str. Grigore Alexandrescu Nr. 89-97,
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