Doppél
herz®

biabetiker

Vitamine
+ Minerale

Nutrient per doz zilnica (= 1 comprimat) | % din valoarea nutritionald de referinta*
Magneziu 200 mg 53%
Vitamina C 200 mg 250 %
Vitamina E 42 mg o-TE 350 %
Zinc 5mg 50 %
Niacina 18 mg NE 113 %
Vitamina B12 9 Hg 360 %
Acid pantotenic 6 mg 100 %
Vitamina Bg 3mg 214 %
Vitamina B1 2mg 182 %
Vitamina B2 1,6 mg 114 %
Acid folic 450 g 225%
Crom 60 ug 150 %
Biotind 150 ug 300 %
Seleniu 30 ug 55%

* conform prevederilor legale in vigoare
Aveti grija la o alimentatie bogata in substante nutritive!

O alimentatie sanatoasa si echilibrata asigura organismului nostru toate vitaminele importante,
substantele minerale si oligoelementele necesare. in cazul unui plan alimentar neechilibrat, aportul

de substante nutritive nu este optim.

in plus, unele substante nutritive, precum Vitaminele B hidrosolubile sau Zincul pot fi excretate sau
consumate intr-o masura mai mare. Vitaminele, mineralele si oligoelementele sunt necesare in organism
pentru indeplinirea mai multor roluri.

Suplimentar, este posibil sa creasca necesarul acestor substante vitale, daca din cauza dezechilibrelor
metabolice, substantele nutritive sunt excretate sau consumate in exces.

Cu un comprimat Doppelherz® aktiv Diabetiker Vitamine + Minerale se realizeazd un aport optim,
pentru a echilibra necesarul de multe ori crescut de vitamine, minerale, oligoelemente.

Metabolism energetic

Vitaminele B hidrosolubile contribuie, impreund cu Magneziul, la metabolismul energetic normal al
celulelor. Organismul utilizeazd Vitaminele B hidrosolubile pentru a transforma in energie anumite
componente ale alimentelor, precum glucidele, lipidele si proteinele. Aceastd energie este necesara
pentru transmitdtorii neuronali si pentru functionarea sistemului nervos.

Vitamina B¢ contribuie la metabolismul normal al proteinelor si al glicogenilor. Glicogenul reprezintd
forma de stocare a glucozei in muschi si in ficat.

Pe langa Vitaminele B si Magneziu, de asemenea, microelementele indeplinesc si ele roluri importante
in metabolismul energetic. Astfel, Zincul contribuie la metabolismul normal al macronutrientilor,
carbohidratilor si al acizilor grasi. De asemenea, Cromul contribuie la metabolismul normal al
macronutrientilor (glucide, lipide, proteine).

Homocisteina

Vitaminele B¢ si B12 contribuie, alaturi de Acidul folic la metabolismul normal al homocisteinei.
Nivelurile normale de homocisteind sunt importante pentru o inimd séndtoasa si pentru functionarea
sistemului circulator.

Protectia impotriva stresului oxidativ

Deoarece in metabolismul diabeticilor se ajunge de multe ori la formarea radicalilor liberi, protectia
celulard trebuie luata in considerare. Vitaminele C si E, impreuna cu microelementele Seleniu si Zinc
contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.
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Concentratia de glucoza din sange
Un aport suficient de Crom este important in cazul diabeticilor. Cromul contribuie la mentinerea
concentratiilor normale ale glucozei din sange.

Functionarea inimii, a sistemului muscular si a sistemului nervos

Vitamina B1 contribuie la functionarea normald a inimii.

Magneziul este un mineral care contribuie la functionarea normald a sistemului muscular. El este implicat,
de asemenea, in functionarea sistemului nervos. La aceastd actiune participd, suplimentar, Vitaminele B1,
B2, Bg, B12, precum si Niacina.

Vitamina C este necesara organismului, fiind implicatd in functionarea normala a sistemului nervos.
Acidul pantotenic contribuie la performanta mentald normald, in timp ce Niacina are rolul séu in
mentinerea sanatatii psihice.

Vederea
Zincul contribuie la mentinerea vederii normale.

Vase de sange, piele, sistem imunitar
Vitamina C contribuie la formarea normala a colagenului pentru functionarea normald a vaselor de sange
si a pielii. De asemenea, sprijind functionarea normald a sistemului imunitar.

Mod de administrare:
Se administreaza 1 comprimat zilnic, cu suficient lichid, nemestecat.
La nevoie, comprimatele pot fi fnjumdtatite.

in cadrul regimului alimentar si de viat al diabeticilor sunt importante urmtoarele aspecte: un mod de
viatd ordonat, miscare suficientd, controlul greutatii, administrarea de medicamente recomandate de
medicii specialisti.

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu pot fi utilizate pentru inlocuirea unui regim alimentar variat si echilibrat

si @ unui mod de viatd sanatos.

Anu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se péstra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Ambalaj: 30 comprimate

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?

Vizual Extra
Zi+Noapte
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+Unghii

Calciu+Magneziu

Substante vitale
+Zinc+Seleniu

pentru par
+zinc+extract de mei

Magneziu
+B1+Bs+B12 400

+Acid folic

Vegetarieni

Vitamine
+Minerale
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Importator:
Queisser Pharma SRL

Producator: Q

Str. Grigore Alexandrescu Nr. 89-97,
Etaj 1, Corpul B, Sector 1,
Bucuresti, cod 010624

Tel.: 021 /311.24.20
WWW.queisser.ro

e-mail: info@queisser.ro
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