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Minerale .
pentru Femeli

Important pentru oase, musculaturd, piele, par si sistemul imunitar

Un aport optim de vitamine si elemente minerale este o premisa importantd pentru bundstarea
si performantele organismului nostru.

Minerale pentru Femei de la Doppelherz® contin o combinatie speciali din cinci elemente minerale,
inclusiv microelemente importante si vitamine selectate, incluzand si Acidul folic. Aceste substante nutritive
sunt importante pentru femeile de orice vérsta.

Aportul de substante nutritive trebuie urmarit mai ales in cazul unei alimentatji neechilibrate:
in anii de dezvoltare;

la femei de varstd reproductivd;

inainte si dupd sarcing;

in timpul aldptarii;

la menopauza;

la varstd inaintata;

precum si in cazul unei alimentatji unilaterale.

Combinatia este esentiala!
Un comprimat Doppelherz® aktiv Minerale pentru Femei vi asigura zilnic elementele vitale, precum
mineralele si microelementele, combinate in mod rational cu Acid folic, Vitamina D3 i Vitamina C.

Calciul este o componentad esentjald a organismului si contribuie la:

¢ mentinerea sanatatii sistemului osos si a dintilor;

e functionarea normald a sistemului muscular si la 0 neurotransmisie normala;
e coagularea normald a sangelui.

Magneziul contribuie la:

¢ metabolismul energetic normal;

* sinteza normald a proteinelor si la mentinerea sanatatii psihice;

e mentinerea sanatatii sistemului 0sos si la functionarea normald a sistemului muscular. Un muschi
important al organismului este muschiul cardiac.

lodul

e este un microelement vital, pe care organismul nu poate sé-l producad singur.

e contribuie la productia normald de hormoni tiroidieni si la functionarea normald a glandei tiroide, fiind
implicat totodatd in metabolismul energetic normal si in mentinerea sanatatii pielii. De asemenea,
contribuie la functionarea normala a sistemului nervos si la functia cognitiva normala.

Acidul folic

e contribuie la procesul de diviziune celulara si la cresterea tesutului matern in timpul sarcinii;

* participd la sinteza normald a aminoacizilor si la metabolismul normal al homocisteinei;

* contribuie la buna functionare a hematopoiezei;

e acidul folic este o vitamina sensibila la lumind si caldura si de aceea isi pierde repede eficacitatea prin
depozitare si prepararea alimentelor.

Fierul

e contribuie la formarea normald a globulelor rosii si a hemoglobinei, precum si la transportul normal al
oxigenului in corp;

e participa la metabolismul energetic normal.

Zincul

e controleazd activitatea a peste 200 de enzime implicate in importante reactii care au loc la nivel celular;

e este un microelement important care intervine in protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ si care
contribuie la functionarea normald a sistemului imunitar.

Vitamina C

e contribuie la regenerarea formei reduse a Vitaminei E;

* contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar si la protejarea celulelor impotriva stresului
oxidativ;

e sprijind organismul prin reducerea oboselii si extenudrii.



“Elementul de integrare” Vitamina D3

Vitamina D3 poate fi produsa de cdtre organism prin actiunea regulatd a soarelui asupra pielii. Aceasta
productie proprie nu este insa suficientd in regiunea gradelor de latitudine in care ne aflam noi pe glob.
Mai ales in timpul lunilor de iarnd, organismul produce mai putind Vitamina Ds.

Un comprimat contine:
300 mg Calciu, 200 mg Magneziu, 75 mg Vitamina C, 5 mg Fier, 5 mg Zinc, 400 pg Acid folic, 75 ug lod,
5ug Vitamina D3.

Mod de administrare:
Se administreazd 1 comprimat zilnic, in timpul mesei, cu suficient lichid, nemestecat. La nevoie, comprimatele
pot fi injumtatite.

Ce ne ofera sistemul de 2 faze?

Comprimatele cu 2 faze de la Doppelherz® se compun, in baza unui procedeu de productie special
dezvoltat, din doua straturi diferite.

Pentru a spijini 0 mai buna absorbtje si prelucrare a substantelor nutritive, eliberarea substantelor contjnute
se face in doud faze mult separate.

Principiul:

In prima faza, se elibereazd mai rapid Calciul, Vitamina D3, precum si Acidul folic, lodul si Vitamina C si
sunt astfel mai repede puse la dispozitia organismului.

In faza a doua “ca depozit de substante nutritive”, Magneziul, precum si microelementele Fier si Zinc se
elibereaza treptat si pot fi puse la dispozitia organismului la 0 anumita perioadd dupd prima fazd.

Cu un comprimat administrat zilnic putetj sprijini organismul, punéndu-i la dispozitie substante nutritive
importante, eliberate treptat.

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu pot fi utilizate pentru inlocuirea unui regim alimentar variat si echilibrat si a unui
mod de viatd sanatos.

A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se péstra la temperaturi ce nu depasesc 25°C, in ambalajul original.

Ambalaj: 30 comprimate

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz®aktiv?
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