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Supliment alimentar
Magneziu pentru reducerea oboselii si extenuarii
Complex de Vitamine B pentru mentinerea sanatatii psihice

Comprimatele de la Doppelherz® aktiv, pe langi faptul ci oferd substante nutritive
importante pentru sistemul muscular, metabolismul energetic si celula nervoasa, sunt si
usor de administrat.

Provocarile de zi cu zi, stresul, efortul fizic cauzat de serviciu sau sport, necesita energie, forta
musculard si o bund functionare a sistemului nervos. Alimentarea optima cu vitamine si
substante minerale reprezintd conditia cea mai importantd pentru a proteja starea de sdndtate
si pentru a-i asigura organismului nostru capacitatea de efort. In situatii de stres si de efort fizic
sau intelectual creste nevoia acestor substante nutritive.

Magneziu 400 mg - doza eficienta in caz de efort fizic mare

Magneziul este o substantda minerald de importanta vitald, pe care corpul nu o poate produce
singur. In acelasi timp, depozitarea acestuia este limitatd. Datoritd gradului inalt de prelucrare
a alimentelor, se poate ajunge in ziua de azi in situatia in care cantitatea de Magneziu asimilata
s nu fie mereu una optima. in timpul prepardrii alimentelor pot interveni pierderi
suplimentare. De asemenea, folosirea regulatd a laxativelor si consumul constant de alcool
sustrag corpului Magneziu. Surse importante de Magneziu se regdsesc, de exemplu, in
produsele din cereale integrale, pastai, diferite sortimente de legume, precum si in ficat, pui

si peste.

Magneziul

* contribuie la metabolismul energetic normal;

* contribuie la functionarea normald a sistemului muscular. Un muschi important al
organismului nostru este muschiul cardiac;

* contribuie la functionarea normald a sistemului nervos.

Un comprimat contine:
400 mg Magneziu, 4,2 mg Vitamina B1, 5 mg Vitamina Bg, 5 ug Vitamina B12, 600 pg Acid folic.

Mod de administrare:
Se administreaza %2 - 1 comprimat zilnic, in timpul mesei, cu o cantitate suficienta de lichid.

in cazul unui efort fizic puternic si sustinut (de exemplu, serviciu sau sport), va creste necesarul
de Magneziu. O posibild cauza ar fi marirea necesarului de Magneziu pentru procesele
metabolice de la nivelul celulelor noastre somatice. Suplimentar, pot apdrea pierderi ridicate de
Magneziu (de exemplu, prin transpiratie). in cazul unei carente de Magneziu datorate efortului
fizic din timpul serviciului sau activitdtilor sportive, in combinatie cu o alimentatie saracd in
acest mineral, se recomanda completarea printr-un comprimat pe zi. Daca este vorba numai de
o alimentare neponderata si saraca in Magneziu, se recomanda completarea prin ¥2 comprimat.



Succesul consta in compozitie!

Comprimatele de la Doppelherz® aktiv contin 400 mg de Magneziu, intr-o combinatie
echilibrata cu Vitaminele B1, Bg si B12, inclusiv cu Acidul folic.

Vitamina B1 contribuie la functionarea normala a inimii si, impreund cu Vitaminele Bg si
B12, la functionarea normala a sistemului nervos.

Vitaminele Bg si B12 contribuie la formarea globulelor rosii, care sunt indispensabile pentru
transportul oxigenului.
Vitamina Bg contribuie la metabolismul normal al proteinelor si al glicogenilor.

Acidul folic este o vitamind a grupului B, solubild in apd. Acidul folic contribuie la procesul
de diviziune celulard si la buna functionare a hematopoiezei.

Aldturi de Vitaminele Bg si B12 contribuie la metabolismul normal al homocisteinei. Aceste
trei vitamine participa la degradarea homocisteinei, produs intermediar in cadrul
metabolismului aminoacizilor. Pentru o functie cardiaca normald, este nevoie de mentinerea
unui nivel echilibrat al homocisteinei.

Comprimatele de la Doppelherz® aktiv contin 400 mg Magneziu intr-o combinatie utild cu
Vitaminele B1, Bg, B12 si Acid folic. Aceastd combinatie ne ajutd sa ramanem sandtosi si apti
de muncd.

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu pot fi utilizate pentru inlocuirea unui regim alimentar variat
si echilibrat si a unui mod de viata sénatos.

A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se pastra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Ambalaj: 30 comprimate

Cunoagsteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?
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Producitor: &
Queisser
PHARMA
Schleswiger Str. 74
24941 Flensburg

Importator:

Queisser Pharma SRL

Str. Grigore Alexandrescu Nr. 89-97,
Etaj 1, Corpul B, Sector 1,
Bucuresti, cod 010624

Tel.: 021 /311.24.20
WWW.queisser.ro

e-mail: info@queisser.ro




