Doppel .
h‘e’&@ aktiv

Omega-3
- Cardio

* Continut ridicat de acizi grasi Omega-3
(180 mg EPA + 120 mg DHA pe capsula)
¢ Acidul folic contribuie la metabolismul normal al homocisteinei

e Vitamina B1 contribuie la functionarea normala a inimii

Exercitiul fizic suficient si o dietd adecvatd sunt componente importante ale unui
mod de viatd sanatos. O dieta dezechilibrata contine adesea prea multi acizi grasi
nesaturati, grasimi animale sau colesterol. Frecvent, se intampld ca alimentatia sa
contind o cantitate insuficientd de acizi grasi polinesaturati esentiali, precum acizii
grasi Omega-3, care nu sunt produsi in organism prin sinteza proprie.

Asupra efectului acestor nutrienti a fost atrasa atentia printr-un fenomen din
Groenlanda. Desi eschimosii nu se hranesc echilibrat, hrana lor fiind unilaterald

si prea grasd, ei raman adesea activi si sdndtosi pana la varste fnaintate. O mare
parte a nutritiei lor constd in pesti care cresc in apd rece si care sunt deosebit de
bogati in acizi grasi Omega-3.

Este important ca organismul sd primeasca in mod constant o cantitate suficienta de
acizi grasi polinesaturati Omega-3.

Dar nu toatd lumea poate consuma peste cel putin de douad ori pe sdptdmana.

Cei mai importanti reprezentanti ai acestora sunt DHA (acid docosahexaenoic)

si EPA (acid eicosapentaenoic); ei se gdsesc in cantitate mare in anumiti pesti care
trdiesc in apd rece.

Capsulele Doppelherz® aktiv Omega-3 Cardio contin ulei de somon cu 30% acizi
grasi Omega-3. 1 capsuld Doppelherz® aktiv Omega-3 Cardio furnizeaza

180 mg EPA 5i 120 mg DHA.

Capsulele de la Doppelherz® contin, pe langd 1000 mg ulei de somon si vitaminele
hidrosolubile Acid folic, B1, B, B12 si Vitamina E, liposolubild.

Acidul folic favorizeaza mentinerea unui nivel normal al homocisteinei. in aceast3
actiune este sprijinit de Vitaminele Be si B12.

Vitamina B1 contribuie la functionarea normala a inimii.

Acidul folic, impreund cu Vitaminele Bg si B12 contribuie la functionarea normala
a sistemului imunitar. in plus, Vitaminele B1 si Bs sustin functionarea normala
a sistemului nervos.

Vitamina E contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ (de ex.,
celulele cardiace).

Combinatie eficientd + calitate bund

Materiile prime sunt supuse unui control atent de calitate. in plus, metoda de
procesare asigurd un ulei de somon fara posibili contaminanti proveniti din peste.
La producerea capsulelor de la Doppelherz® este folosit numai uleiul de peste in
prealabil verificat, raspunzand astfel celor mai inalte standarde de calitate.
Capsulele sunt fara miros si gust.



O capsuld contine:

1000 mg ulei de somon (30 % acizi grasi Omega-3, cu 18 % acid eicosapentaenoic
si 12% acid docosahexaenoic), 300 pg Acid folic, 1,1 mg Vitamina B1,
3 mg Vitamina Be, 3 pg Vitamina B12, 10 mg Vitamina E.

Mod de administrare:

Se administreaza 2 capsule zilnic, nemestecate, in timpul mesei, cu suficient lichid.

Atentionari:

Doza zilnica recomandatd nu trebuie depdsita. Suplimentele alimentare nu pot
fi utilizate pentru inlocuirea unui regim alimentar variat.
Se recomandad utilizarea unui regim alimentar variat si echilibrat si a unui mod

de viatd sandtos.

A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.
A se pdstra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Ambalaj: 60 capsule

Cunoagsteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz®aktiv?
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Importator:

Queisser Pharma SRL

Str. Grigore Alexandrescu Nr. 89-97,
Etaj 1, Corpul B, Sector 1,

Bucuresti, cod 010624

Tel.: 021 /311.24.20
www.queisser.ro

e-mail: info@queisser.ro
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