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Omega-3 extra
1000 mg

Capsule cu ulei de somon si Vitamina E

Cu acizii grasi polinesaturati Omega-3 DHA si EPA care contribuie la functia
normala a inimii

Pentru suplimentarea nutritiei

Capacitatea de muncd si starea de bine pot fi influentate in mare parte de comportamentul
nostru. Astfel, miscarea suficienta si alimentatia corectd sunt componente importante pentru
un mod de viatd sanatos.

De cele mai multe ori, ne solicitim organismul prin: alimentatie gresitd, fumat, alcool si lipsa
de miscare. Stresul de la locul de munca si din viata de zi cu zi, precum si supraponderalitatea
nu sunt de dorit pentru sanatatea noastra.

O dietd neechilibratd contine adesea prea multi acizi grasi saturati, grdsimi animale sau
colesterol. Acizii grasi polinesaturati Omega-3 sunt, de multe ori, adusi in organism in cantitdti
prea mici.

Acizii grasi polinesaturati Omega-3, docosahexaenoic (DHA) si eicosapentaenoic (EPA) nu pot
fi produsi de organism in lipsa precursorilor corespunzatori.

Asupra efectului acizilor grasi Omega-3 a fost atrasa atentia printr-un fenomen din
Groenlanda. Desi eschimosii nu se hrdnesc echilibrat, hrana lor fiind unilaterald si prea grasd,
ei rdman adesea activi si sandtosi pand la varste fnaintate. O mare parte a nutritiei lor constd in
pesti care cresc in apa rece si care sunt deosebit de bogati in acizi gragi Omega-3.

O capsula contine:
1000 mg ulei de somon, 12 mg Vitamina E.

Mod de administrare:
Se administreaza 2 capsule nemestecate zilnic, in timpul mesei, cu suficient lichid.

Organismul uman nu este capabil sé producd acizi grasi Omega-3; acestia trebuie adusi din
alimentatie. Reprezentanti importanti ai acizilor grasi Omega-3 sunt acidul eicosapentaenoic
(EPA) si docosahexaenoic (DHA). insd numai putine alimente contin aceste substante
importante. Surse bune sunt pestii grasi care traiesc in ape reci, cum ar fi somonul, heringul si
macroul.

Acizii grasi polinesaturati Omega-3 EPA si DHA contribuie la functia normald a inimii.
Se recomandd astfel cel putin doud mese de peste bogat in acizi grasi Omega-3 pe saptamana.

Dar nu toatd lumea consumd cu pldcere sau suporta pestele. De cele mai multe ori, pregatirea
meselor de peste este laborioasd.



Capsulele Doppelherz®aktiv Omega-3 extra 1000 mg contin ulei de somon, cu un continut
de 30% in acizi grasi Omega-3.

O capsul de Doppelherz®aktiv Omega-3 extra 1000 mg furnizeaza 180 mg EPA si 120 mg
DHA. Acesti acizi grasi Omega-3 contribuie la functia normald a inimii.

in plus, fiecare capsula contine 12 mg de Vitamina E, care contribuie la protejarea celulelor
impotriva stresului oxidativ.

Capsulele Doppelherz®aktiv Omega-3 extra 1000 mg nu au gust sau miros.

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu pot fi utilizate pentru inlocuirea unui regim alimentar variat si
echilibrat si a unui mod de viatd sandtos.

A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se pastra la temperaturi ce nu depasesc 25°C, in ambalajul original.

A se consuma, de preferintd, pand la sfarsitul: a se vedea data inscrisa pe capacul cutiei.
Lot nr.: a se vedea pe capacul cutiei.

Ambalaj: 60 sau 120 capsule

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz®aktiv?
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