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Doza mare de Magneziu, pentru functia normald a sistemului muscular
si echilibrul electrolitic

Mentinerea stdrii de sdndtate si a capacitdtii de a raspunde provocarilor zilnice sunt corelate cu obiceiurile
noastre in ce priveste alimentatia, odihna, practicarea activitdtilor fizice.

Situatii precum:

o scdderea nivelului de electroliti ca urmare a unui efort fizic intens (posibil insotit si de transpiratie),

o cresterea cantitdtii de urind,

o dieta necorespunzatoare (de ex., exces de carbohidrati si proteine, cu actiune acidifiantd),

o consumul de cafea sau ceai negru in cantitati mari,

e epuizarea organismului (cauzatd de stdri de oboseald, stres) pot duce la un necesar crescut de nutrienti.

Furnizarea celor mai importante vitamine si minerale este o conditie esentiald pentru a ne mentine
organismul sanatos si pentru a sustine capacitatea de efort si performanta.

Magneziul i Potasiul sunt doud minerale importante care conlucreaza in numeroase procese metabolice
din organism. Mai mult, pentru o bund metabolizare a Potasiului de cétre celule este necesard o
aprovizionare suficientd cu Magneziu.

Magneziul, aldturi de Potasiu contribuie la metabolismul energetic normal, dar si la functionarea
normala a sistemului nervos si a celui muscular.

Magneziul contribuie, de asemenea, la echilibrul electrolitic.
Potasiul contribuie la mentinerea tensiunii arteriale normale.

Fierul intervine in formarea normala a globulelor rosii, care sunt importante pentru transportul oxigenului
in sange. Totodatd contribuie la metabolismul energetic normal si la functionarea normala a sistemului
imunitar, dar si la reducerea oboselii si extenudrii.

Avand in vedere cd organismul nu poate produce el insusi Fier, acesta ar trebui furnizat in mod constant
si suficient prin alimentatie. in anumite situatii, necesarul de Fier creste si aportul nu este intotdeauna
optim. Un regim alimentar dezechilibrat sau bazat in special pe vegetale poate fi sdrac in Fier sau poate
contine alimente (de ex., ceai negru, cafea) care, consumate in exces, afecteaza absorbtia de Fier.

Zincul contribuie la functionarea normald a sistemului imunitar, care este influentat, in mare masurd,
de activitatea fizica i sport.

Cromul contribuie la metabolismul normal al macronutrientilor, dar si la mentinerea concentratiilor
normale ale glucozei din sange.

Vitamina B contribuie la formarea normala a globulelor rosii si la functionarea normald a sistemului
imunitar. in plus, ea joac un rol in metabolismul normal al proteinelor si al glicogenilor. Glicogenul
reprezintd o formd de stocare a energiei in organism. Rezerve mari de glicogen sunt in ficat i in muschi.

Vitamina B12 contribuie la functionarea normala a sistemului nervos i, asemenea Fierului, joaca un rol
important in formarea normala a globulelor rosii.



Un comprimat contine:
300 mg Magneziu, 300 mg Potasiu, 5 mg Zin, 30 ug Crom, 3,5 mg Fier, 4 mg Vitamina B, 2 ug Vitamina B12.

Mod de administrare:
Se recomandd 1 comprimat pe zi, dupd masa, cu o cantitate suficientd de lichid, fara a se mesteca. Pentru
0 administrare mai usoard, comprimatul poate fi injumatatit.

Atentionari:

Anu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu pot fi utilizate pentru inlocuirea unui regim alimentar variat si echilibrat
si @ unui mod de viatd sanatos.

Anu se ldsa la indeména si la vederea copiilor mici.

A se pdstra la temperaturi ce nu depasesc 25°C, in ambalajul original.

Cantitdtile ce depdsesc 250 mg de magneziu pot avea efect laxativ la persoanele sensibile.

Persoanele care prezintd afectiuni renale sau cardiace trebuie sd consulte medicul inainte
de a consuma potasiu.

Ambalaj: 30 comprimate
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Producator: &
Queisser
PHARMA
Schleswiger Str. 74
24941 Flensburg

Importator:

Queisser Pharma SRL

Str. Grigore Alexandrescu Nr. 89-97,
Etaj 1, Corpul B, Sector 1,

Bucuresti, cod 010624

Tel.: 021 /311.24.20
www.queisser.ro

e-mail: info@queisser.ro




